MamMaTka naumeHTa (3aHaTue 5)

NMpaBaa o «aAnabeTUYECKMX»
NPOAYKTaX: MAPKETHUHI
UAU 30poBbe?

O yeM MONTYUT ITUKETKA?

Hapgnucu «anabeTnyeckuin», «6e3 caxapa»,
«HaTypanbHbIN», «PYHKLUOHANIbHbIA» HE O3HA4aloT,
4TO NPOAYKT ABNAEeTCcH Jieue6HbIM UM noaxoauT
AN HeorpaHWYeHHOoro ynorpe6neHus. [MaBHbIA
OPUEHTUP — COCTaB, KOJIMYECTBO YIrNeBOAOB,
KanopumHoOCTb U pasmep nopuuwu. [1, 2]

«be3 caxapa» # «6e3 yrneBonoB»

BMecTo caxapa B NpoayKTe MOryT UCMOb30BaTbCca GPYKTO3a, CUPOMbI, KpaxMarslbl,
MasIbTOOAEKCTPUH U caxapHble crupTbl. Mo3ToMy HeO6XOAMMO CMOTPETb He TOMTbKO Ha
CTPOKY «Caxapa», HO 1 Ha obLliee KOTMYEeCTBO yrneBoaos. [1, 2]

3 MPABWUJIA UTEHUA 3TUKETKU

1. MepBble UHrpeANEeHTbI

MHrpenoneHTbl yKasaHbl B NopsaaKe yoblBaHUA MX KONMYecTBa. MykKa, Kpaxman 1nm
apyrue yrneBogHble KOMMOHEHTbI B Hayare CrmMcka o3HavyatoT UX 3HaUYUTENbHYIO
nonto B npoaykre. [3]

2. CKpbITble UICTOYHUKMU YIN1IeBOA OB

Oco60ro BHUMaHMA TPeByOT MaNbTOOEKCTPUH, LEKCTPO3a, CUPOMbI, Kpaxmarn r
MOONPUUMNPOBAHHbIN KpaxMan. [1-3]

3. Pazmep nopuum

MueBaa LeHHocTb Ha 100 r He Bcerga oTpa)kaeT GaKTUYecKoe KoIM4yecTBO
CbefeHHOro npoayKra. BaxkHO y4nUTbIBaTb peasibHbIM pa3Mep nopuuu. [3]

A 4yTO C 3aMeHuUTensiIMu caxapa?

MNMopcnacTuTenu pasnmMyalroTca Mo KaIoOPUMHOCTU U BIIMSHUIO Ha MIOKO3Y KpoBMW. [1,4]
HekanopumnHble nogcnacTtutenu — HarnpuMep, CTeEBUONTNIMKO3MAbl, CYyKpanosa,
acnapTaMm, auecynbdamM-K — B 06bI4HbIX KONTMYECTBaX OKa3blBAlOT 3HAUYMUTENBHO
MeHbLUee BINAHUE Ha ITI0KOo3Y, YeM caxap. [1]

Monuonbl — KCUIUT, COPOUT, MaNbTUT, USOMAbT — COAEPXAT MeHbLLUE Kanopuin, HO
MOTrYT B/IUATb Ha MMoKo3y. B 60/bLLMX KOMYECTBax COCOBHbI Bbl3blBaTb B3aoyTUe
YXMBOTa U anapeto. [4]

Mep, cupon araBbl, KOKOCOBbIW Caxap OCTAKOTCA MCTOYHUKaMU yrieBOOOB.
HaTypanbHoOe NponUCXoXaeHmne He 03HavYaeT OTCYTCTBUE BIUAHUSA Ha rtoKosy. [1,2]

«[AnabeTnyeckum» # nevye6HbIN

MeyeHbe, Badnm 1 gpyrue cnagkue NnpoayKrbl C MApKUPOBKOM «O/151 ANAaBEeTUKOB»
MOTryT coiepPXaTb 3HAUYUTENbHOE KOMMMYECTBO MYKU, Kpaxmara m XXUpoB. [1,2]
TepMUHbI «PYHKLIMOHAsbHbIA MPOAYKT», A1 KOHTPOJIS caxapa», «<HaTypasibHblN»
TaKXXe He MoaTBep)XAaatoT nevebHbin addekT. [1,2]

MuTaHWe aBNAETCH YacTblo YrpaBieHUa oMabeToM, HO He 3aMeHdaeT HasHaYeHHYto
Tepanuto. [1]

MaBHoe NpaBuno: He ynakoBKa, a cocTaB onpeaendeT NULIEBYIO LLIEeHHOCTb
npoaykKra.

«Bbe3 caxapa» # 6e3 yrnesonoB

«HaTypanbHbIN» # HU3KOKaNOPUUHbIN

«dnabeTmnyeckmnm» # neyebHbin

«HU3KUM F'M» # 63 orpaHUYeHN

OCHOBY paLMOHa COCTaBASIOT MPOAYKTbl C MOAXOASLMM COCTAaBOM, PasyMHbIMMU
NopLMAMU N YHETOM UHOUBUAOYANbHbIX PeKOMeHAaumm Bpaya. [1,2] OueHunTb BNnaHUe
BbI6GpPaHHOrro paLyoHa Ha YPOBEHb MOKO3bl U MHOMBUAOYANbHYIO peaKLuto
opraHM3Ma NoMOoraeT pPerynapHbI CAMOKOHTPOsIb. OH MO3BOMIAET NOsy4aTb
UHPopMaLmio 06 USMEHEHUAX YPOBHS MTIOKO3bl U YYUTbIBaTb MHAVBUAYANbHYO
peaKuuio Ha MUTaHWe, PUINYECKYIO aKTUBHOCTb

n Tepanuio. [5]

MiokoMeTp KoHTyp IMnioc YaH — TOUHOCTb U MPOCTOTa B €)KeAHEBHOM KOHTposie

KoHTyp Mnioc YaH paspa6oTaH ansg yao6Horo

eXXeiHeBHOro KOHTPOJIA MIOKO3bl:

+ UHTYynTUBHOE ynpaBneHue. [MIoKoMeTp nmMeet
NpPocTor MHTEPDENC M MUHUMYM HACTPOEK, YTO
OenaeT e)xxeHeBHble N3MEPEHUSA MOHATHBIMU U
YOO06HbIMU.

- TexHonorusa «Btopon waHc». Ecnn nepeon kannu
KPOBU HEAOCTAaTOYHO, AOMOSIHUTENBbHYIO KarJ/to
MO)>XHO HAHECTU Ha Ty XKe TECT-MOJIOCKY B TeYeHune
60 ceKkyHA. 9To NOMoraeT n3bexkaTb MOBTOPHOIO
npokona nanbLa 1 INLWHEro pacxoga TeCT-MOMOCOK.

- «YMHaq nogceeTKar. LiBeToBad MHAMKALMA ob6ecneynBaeT 6bICTPYIO BU3YalbHYO
06paTHYO CBA3b O pe3y/ibTaTe OTHOCUTENIbHO YCTAaHOBIEHHOIO JMana3oHa

- ABTOMaTMyeckasa nepegaya pesynbratoB. KoHTyp MNntoc YaH Hanpsamyto
MoaKto4aeTcss K MOBUNbHOMY MPUOXKeHUIo KoHTYp OMabuTmc no TexHonorum
Bluetooth®. Pe3ynbTaTbl USMepeHUIN NepenatoTca B NPpUIoXKeHne 6e3
Heo6XoAMMOCTU pyYHOro BBOAA.

- B namMaTtu rniokomMeTpa coxpaHsaeTca 4o 800 pe3ynbTaTtoB MUSMEPEHUM TTIOKO3blI
KPOBU MeXOy CUHXPOHMU3AUUAMU. DTO MO3BONAET COXPAHATb UCTOPUIO MU3SMEPEHUN
JaXKe NpPU OTCYTCTBUU MOAKITIOUEHUS K MPUTTOXKEHUIO B MOMEHT U3MEpPEHUS.

- HecKombKO FIOKOMETPOB B OOHOM NMPUNOXKEHUW. B NnpunoxeHnmn KoHTyp Ounabutuc
MO>XHO 3aperncTpmpoBaTb HEOrPaHNYEHHOE KOTMYECTBO TIOKOMETPOB KOHTYP
Mnioc Yan.

- CUHXPOHM3aLUea ¢ 061adYHbIM cepBUCcOM KoHTyp Knaya. HeorpaHuieHHoe
KOJINYECTBO MOKa3aHMIM YPOBHS MMIOKO3bl KPOBU HaMpsaMYyO CUHXPOHU3MPYETCS
c KoHTyp Knaygn (o6nakomM KoHTyp). [6]

KoHTyp Mnioc YaH:
MN3MepeHue » aBTOMaTUYECKasa nepegada AaHHbIX » UCTOPUA NoKasaTenen » 6onblue
MHPOPMaLMK NS KOHTpona gnabeTa.
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