MamMaTka naumeHTa (3aHAaTue 4)

«Mutanmue 6e3 Muoos:
YTO BaXXHO 3HaTb _ =
npm amabere» #

MuTaHMe - BaXKHas 4YacTb Jie4eHUs1 caxapHoro
Aunabeta 2 Tuna. C6asaHCUPOBaHHbINA PaLMOH €
rnomMoraeT KOHTPO/IMPOBaTb YPOBEHb IMIOKO3bl » N -
M Maccy Tena, a TaK)Ke CHUXXaTb PUCK . s M
ocnoXXHeHum!. [1,2] P

10 MPABWUJ1 HA KAXXObIW OEHb

1. MpaBuno Tapenku
Mcnonb3ymnTte NpuHLUMN cb6anaHCcMpoBaHHOM Tapenku. [1,2]

2. KauecTBeHHbIe yrnesopabl
He uckntovanTe yrneBoabl — BbiIbUpanTe Ka4eCTBEHHbIE UCTOUYHUKMU U KOHTPONMPYUTE
nopuuu. [1,2]

3. Benok B OCHOBHbIX NMpUeMax NULLmn
Oo6aBnamnTe NCTOYHUKU 6eNnKa B OCHOBHbIE MpueMbl nuwm. [1,2]

4. OBOLUM KaXXAblM AeHb
BktoyanTe oBOLLM B €)XXeAHEBHbIN paLOH. [2]

5. LlenbHble PppyKTbl BMECTO COKOB
MpepnoynTanTe LenbHble GPYKTbl GPYKTOBLIM COKaM. [2,3]

6. MonesHblie Xupbl
OTpaBavTe NpeanovYTeHMe KaUeCTBEHHbBIM UCTOUYHMKAM XMPOB. [1,2]

7. MeHblue conu U po6aBneHHOro caxapa
OrpaHunymMBamTe Cosib, CllaKMUe HaNMUTKM U MPOAYKTbl C BBICOKUM CoAepXXaHUEM
nobaBneHHoro caxapa. [2,4]

8. PerynsipHoe aABMxeHue
Moppep)xmBanTe perynsapHyto GUsnYecKyo akTUBHOCTb. [1,5]

9. KOHTpOnb rMioKo3bl
KoHTponunpymnTe ypoBeHb MMIOKO3bl B COOTBETCTBUU C UHANBUAYANIbHOWN CXEMOW U
aHanusunpymnTte pesynbratbl. [1]

10. Co6nioaeHne TepaneBTUYECKUX peKOMeHaaLuumn

Cobntofante HasHAYEHHYHO BPauOM CaxapOCHMKAIOLLYO Tepanuto, MpUHMMas
JNIeKapCTBEHHbIE MpernapaTbl B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAO0BAaHHbIMU A03UPOBKOM,
PEXMMOM U NPOAOIHKUTENBHOCTbIO NleveHus. [1]

KAK UUTATb STUKETKY?
Mpwu BbiGOpPE NpoAyKTa B MepBYIo odepenb obpallaiTe BHUMaHME Ha:

1. YrneBopabl
Konunuectso yrneBogos Ha 100 r npoaykTa. [1,3]

2. CocTaB yrnesonos
Kakune MCTOUYHUKM yrneBoaoB BXoAaT B cocTas. [1,3]

3. lo6aBneHHbIX caxap
Hanuuune n konmnyecteo gobaBneHHoro caxapa. [2,3]

4. Conb
KonuyecTtBo conu B npoayKTe. [2,4]

Ba)kHO! He CTOUT aBTOMaTUYECKU OOBEPATb C/IOBaM «OMABETUYECKNN»,
«HaTypanbHblN», «6e3 caxapa», «Mosfie3Hbl». HazBaHMe NpoayKTa He Ba)KHee ero
cocTaBa. [2,3]

7 nonyndpPHbIX MU®OB

«Mpw prnabete Henb3a ecTb GPYKTbI»
Mo>KHO. BaykHbl pa3Mep Nopumm U MHAnBUAYyanbHaa peakuus. [1, 2]

«Hy>XHO MONMHOCTbIO OTKa3aTbCA OT YI/1EBOLOB»
HeT. Ba)KHbl MX Ka4eCTBO, KOJIMYECTBO U pacrnpeneneHme B paumoHe. [1, 2]

«KopUYHeBbI caxap nosiesHee 6enoro»
CyLLeCTBEHHOM pa3HULLbl A9 KOHTPOA MOKO3bl HET. [3]

«Mep 6e30nacHee caxapa»
HeT. Mef To)Xe coaep)XUT caxapa, KOTopble MOryT MOBbILLAaTb YPOBEHb
rnoKo3bl. [2, 3]
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«ECTb MPOoOyKTbl, KOTOPblIE CaMU MO cebe CHUXKAIOT caxap»
He cTouT paccumTbiBaTb Ha «CaxapOCHWKaloLmMe» NpoayKTbl BMECTO
neveHus. [1]

«YeM vallle ecTb, TeM fyyLle»
He o69a3aTenbHO. PEXXUM NMUTaHUsa noadupaeTca MHAUBUAOYanbHO. [1]

«[dnabeTnyecKmin NPOAYKT MOXHO eCcTb 6e3 orpaHuYeHNN»
HeT. Ba)KHO y4UTbIBaTb COCTaB MPOoAyKTa 1 pasMep nopumm. [2,3]
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