noyeMmy uefieBble YPOBHM
rnioKo3bl HEOANHAKOBbDI
Ans Bcex

CaMOKOHTpPOJIb NPU caxapHOM AuabeTe 2 TUNa - 3To peryndpHoe HabnogeHue 3a TeMm,
KaK MeHfAeTCH YPOBEHb MIOKO3bl KPOBMU.

CaMOKOHTpPOJIb NOMoraer:!
BunaoeTb 3aKOHOMEPHOCTU B YPOBHE [IFOKO3bl M MOHMMaTb UX MPUYUHBI
O6cyaaTh NeYyeHue ¢ BpavyoM nNpeaMeTHO 1 3GPEKTUBHO — C KOHKPETHbLIMU
rnokasaTtensaMm 1 KOHTEKCTOM
BbicTpee pearMpoBaTb Ha U3MEHEHUS CaMOYyBCTBUSA
Be3onacHee nNnaHMpPOoBaTb NUTaHWE, PU3NYECKYIO aKTUBHOCTb, MOe30KM U pabounii
OeHb
CHW>KaTb TPEBOXXHOCTb 3a CYET MOHATHOIO NJjlaHa 4eNCTBUM

Kak KOHTponupyeTca caxapHbii anaber?

[ oNrocpoyHblii KOHTPOsb —

A 2
G R B T e rMUKUPOBaHHbIU reMorno6uH (HbAlc)

[MIOKOMETP UMY HeMNpepbIBHbIN
MOHUTOPWUHI FOKO3bl. Mo3BongeT
MPUHKUMaTb PeLLeHUs 30ech 1 cenyac.
MoMoraeT KoppPeKTUPOBaTb Tepanutio,
nuTaHue, GU3NYECKyo aKTUBHOCTb

AHanu3 KpoBwu pa3 B 3 MecsaLua.
NMoka3bIBaeT cpegHMin ypPOBEHD MHOKO3bl
3a nepuod. OTparkaeT obLyo
3dPEKTUBHOCTb SleYeHUs

Ba)kHo!

3T MeToAbl HE 3aMEHSIOT, @ AOMNOJTHAIOT ApYr Apyra. ExxegHeBHble U3MepeHMUs MMIOKO3bl
KPOBW U MUKUPOBAHHbIN reMornobuH BMecTe AatoT NOJTHY KapTUHY MMUKEMUYECKOrO
KOHTpONS.

MoueMy ueneBble 3HAYeHUS OTn4YaloTCcA??

1. Bo3pacT u oXxuaaeMasi NpoAO/MHKUTENIbHOCTb XU3HU. YeM Jonblue nepuog
HabnoaeHUs Bnepeau, TeM BayxkHee NpodunakTMKa No3aHUX OCIOXKHEHW I

2. CepaeyHoO-cocyaUCTble 3a6oneBaHUs. ATePOCKIEPOTUYECKME MOPAXKEHUS COCYA0B
YUMTbIBAOTCA NMPU BbiGope Lenu

3. PUCK TSHKENON rmnornukeMuu. Npu BbICOKOM PUCKE OMACHOMO CHMDKEHUS MIOKO3bI
LiefieBoM AnanasoH BbibunpaeTca 6oee 0OCTOPOXKHO.

4. DYHKLMUOHANIbHOE COCTOSIHUE. Y MOXU/bIX MaLMEHTOB YYMUTbIBAOT KOTHUTUBHbIE
HapyLUEeHUS U CMOCOBHOCTb K CAMOKOHTPOJTIO.

YTO 3anoMHUTL?
Bawun nHauBuayasnbHble LefieBble 3HaYEHUS NoKasaTenen rMUMKeEMMYECKOro KOHTpoia
YCTaHOBUT NeyYalumim Bpau.
B TeueHue 3aboneBaHUs LiefieBble 3HaYEHUA MOTYT M3MEHUTbLCS.
KoHcynbTaumda fevallero Bpaya npomnaet 6onee abpeKTUBHO, eCriv Bbl MOKaXkeTe
OOKTOPY 3aMO/IHEHHbIN OHEBHUK CAaMOKOHTPONS MUKEMUW.
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